
 
 
 
 
 

 

Eltern-Power in der Pubertät 
 

Fit & Stark in der Umbauphase deines Teens!  
Es betrifft die ganze Familie und es ist wertvoll, dass du dich damit 
auseinandersetzt.  
 
Dieser Abend mit Sexual- und Sozialpädagogin Nathalie R. Guex von xeSch düre?! 
macht dich fit und fähig: 

- zu wissen, was dich und dein Teen in der Pubertät erwartet 
- dein Teen in dieser Phase zum Erwachsenwerden zu begleiten und zu 

unterstützen 
- liebevoll mit dir und deinem Teen umzugehen 
- Hürden rund um Körper, Sex, Lust, Frust, Bilder und Fantasien gemeinsam 

zu meistern 
- wie du darüber reden kannst und einen guten Umgang vorlebst 
- zu verstehen was auf dem Schulhof abgeht 
- was du tun kannst, dass dein Teen mit seinen Fragen zu dir kommt 

 

 
 
Wann Mittwoch, 06. November 2024 
 

Zeit 19.00 bis ca. 21.00 Uhr 
 

Kursort Aula Sekundarschule Oberdiessbach 
 

Teilnehmer mind. 15 Teilnehmer 
 

Kosten Mitglieder Fr. 20.00 
 Nichtmitglieder Fr. 25.00 
 

Anmeldung bis 30.10.2024 bei Brigitte Scherz  
 079 255 28 86 oder bscherz3@yahoo.de 
 

 

 

Freizeitprogramm Herbst/Winter 2024 


